
CARI BAMBINI, ANCHE QUEST’ANNO LA NOSTRA SCUOLA AVREBBE 

PARTECIPATO A 

 

UN’IMPORTANTE INIZIATIVA NAZIONALE CHE CI FA RIFLETTERE 

SULL’IMPORTANZA DI AIUTARE IL NOSTRO PIANETA 

ATTRAVERSO IL RISPARMIO ENERGETICO!!!! 

ANCHE VOI BAMBINI POTETE FARE LA DIFFERENZA CON I VOSTRI 

COMPORTAMENTI E POTETE AIUTARE I VOSTRI GENITORI A 

CAPIRE L’IMPORTANZA DELLE AZIONI QUOTIDIANE!       

PURTROPPO QUEST’ANNO LA DATA STABILITA E’ IL 6 MARZO E 

NOI NON SAREMO A SCUOLA…. NOI INSEGNANTI VI INVITIAMO 

A NON PERDERE QUESTA BELLA OCCASIONE E DI RIFLETTERE IN 

FAMIGLIA ATTRAVERSO QUESTI PICCOLI SPUNTI E “COMPITINI”: 

 

 



COS’E’ “M'illumino di Meno”?  

  

M’illumino di Meno è la Giornata del risparmio energetico e degli stili di vita sostenibili 

lanciata da Caterpillar e Radio2 nel 2005: l’edizione 2020 torna venerdì 6 marzo ed è 

dedicata ad aumentare gli alberi, le piante, il verde intorno a noi. 

  

L’invito di Caterpillar quest’anno è piantare un albero, perché gli alberi si nutrono di 

anidride carbonica. Gli alberi sono lo strumento naturale per ridurre la principale 

causa dell'aumento dei gas serra nell'atmosfera terrestre e quindi dell'innalzamento 

delle temperature.  

Gli alberi e le piante emettono ossigeno, filtrano le sostanze inquinanti, prevengono 

l'erosione del suolo, regolano le temperature.  

 Gli alberi sono macchine meravigliose per invertire il cambiamento climatico. Per 

frenare il riscaldamento globale bisogna cambiare i consumi, usare energie rinnovabili, 

mangiare meno carne, razionalizzare i trasporti. Tutti rimedi efficaci nel lungo 

periodo. Ma abbiamo poco tempo e il termometro globale continua a salire. 

 

Gli scienziati di tutto il mondo concordano: riforestazione.  

  

Caterpillar invita Comuni, scuole, aziende, associazioni e privati a piantare un tiglio, un 

platano, una quercia, un ontano o un faggio. 

Ma anche un rosmarino, un ginepro nano, una salvia, un'erica o una pervinca major: 

tutto quello che si può piantare su un balcone. 

Sul davanzale un geranio. E maggiorana, basilico, timo e prezzemolo: piantare un 

giardino sulla finestra.  

Piantare viole del pensiero, ortensie e petunie  in un vaso appeso alla parete.  

Piantare erba gatta. 

 



SCRIVI QUI SOTTO ALCUNE RIFLESSIONI CHE SONO EMERSE PARLANDONE CON LA 

TUA FAMIGLIA E SE DECIDERETE DI METTERE IN PRATICA UNA O PIU’ AZIONI 

“AMICHE DELL’AMBIENTE” DISEGNALE O SCATTA UNA FOTO (e incollala qui) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SPUNTI DI RIFLESSIONE 

 


