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SCIENZE

L'APPARATO LOCOMOTORE

Hai mai pensato a che cosa ti permette di stare in piedi? O a quali
sistemi entrano in funzione quando dai un calcio alla palla? Sono i
sistema scheletrico, che sostiene | corpo, i sistema muscolare,
che permette il movimento della gamba e del piede.

Questi due sistemi costituiscono lapparato locomotore.

Lapparato locomotore permette il movimento del corpo.

IL SISTEMA SCHELETRICO
Il sistema scheletrico compie diverse funzioni: sostiene il corpo. pro-
tegge gl organi delcati (come il cervello, l cuore e/ polmon), permet-
teil movimento tramite learticolazioni ¢ muscoli Inolre & una riserva
dicalcio.

& costituto da pil di 200 ossa. suddivise in tre tpi di forma diversa:
+le ossa lunghe. come il femore dela coscia, servono per sostenere:
+le ossa corte, come quelle del polso e della caviglia sono adatte al movimento:
+le ossa piatte, come quelle del cranio, proteggono gi organi e,

Le os5a s0no costitute dallosseina che le rende elastiche, ¢ da numerosi sali mi-
neral, come fosforo, magnesio € soprattutto calcio, che e rendono dure. Le ossa
dei bambini contengono pics osseina e quindi sono molto pits eastiche i quelle
degl adult. che sono pid dure. Esegi lseguente esperimento.

[ESPERIMENTI PER CAPIRE

= Materiale occorrente
Un 0sso dipollo, aceto, una bacinella, pinzette.
» Procedimento
1 Immergi un 0sso di pollo in una bacinella con
aceto e lascialo per alcuni gior.
2 Riprendi [osso aiutandoti con una pinzefta
€ osserva se & cambiato.
= Conclusione
Losso & diventato flessbie, L'aceto ha sciolto
isali mineral che lo rendevano duro, lasciando
solo losseina che lo rende elastico.
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LE ARTICOLAZIONI
Le 0ssa delloscheltro sono collegate tra loro tramite artco-
Utiizzandorl disegnorelatvoalle | lazioni. che permettono movimenti pi 0 meno ampi Esisto-
‘o3 del corpo umano, esponi | o tre tipi i articolazion
‘Quanto saiul istema scheletrco. | ., e aricolazion! fise: non permettono alcun movimento: i
trovano, per esempio, nella scatola cranica e nel bacino;

+le articolazioni mobill consentono movimenti amp: i trova-
i e o Qsfrovere o, per esempio, nella spall. nel gomito e nel ginocchio:
*locua ol focl ks «le articolazioni semimobili permettono movimentimitati
mandibola. come accade nella colonna vertebrale  nelle costole.

LE PARTI DELLO SCHELETRO
Come abbiamo visto, lo scheletro  for-
mato da tre parti a testa, il tronco e g
arti(superiori ¢ inferiori).

ltronco comprende:
+1a colomna vertebrleformtsda 3 s
sourapposte e vertebre.

1 gabbi torcie,formata dle cotole
dallostemo.

Glart superiersono formatida-
+laseapola. collegata all colonna vertebrle
+1aclavicola.coliegata lostemo:scapola e
clvicolaformano a spala:

+Fomerofulna ¢ i adi:
«ossacorte che formano  polo ¢ o3
unghe che formano a mano.

Glart nferior s0no costiti .
il bacino, formato da osa pattesaldate 1o
loro protegge lintestino e i organi.

i femore. L rotul: s tia <  perone,
+ossacorte che formano a caviga e o552
unghe che formano i piede.
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IL SISTEMA MUSCOLARE
Le os5a e le articolazioni non sono sufficienti per
‘consentire i movimenti del nostro corpos sono ne-
cessari anche | muscol. Nel nostro corpo i sono |
circa 600 muscoli.

Ogni muscolo pub fare un solo tipo di movimen:
0. Quindi, per muovere per esempio un braccio & |
necessaria una coppia di muscoli detti anta U
che lavorano in opposizione: quando fletti
braccio, il bicipite si contrae cio@ i accorcial men-
treil tricipite che & l muscolo antagonista silassa. Vicever-
52 per il movimento contraro.
1 muscoli sono formati da cellue allungate, chiamate fibre.
che sono disposte in fasc. In base alle fibre che li compon-
gono, i muscoli vengono distintiin due tpi diversi volontari
e involontart
| muscoli volontari s contraggono quando noi o decidamo.
Sono detti anche muscolistriati perche, osservati al micro-
scopio, mostrano delle strsce rosse pi scure. | muscoli vo-
lontar sono attaccati alle 0ssa per mezzo del tendini, che
s0no similia cordoni di tessuto elastico
Imuscoliinvolontar s contraggono indipendentemente dal-
1a nostra volont. Sono detti anche muscollsci.Un muscolo
molto particolare & l cuore: & [unico muscolo involontario
formato da un tessuto striato

@ Cancel e parole sbaglate, poi espon.

=l sistema muscolare & collegao al sistem scheletio per
mezzo i tendin / esscini

1 musco volontar/ involontar s muovono quando oo
decidamo.

1 muscol volontar/ ivolontar s muovono.
indipendentemente dala nostrs volota.

= Ogni muscolo pud fare malt tipt/ unsolo tipo &
movimento.





