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VALLE D’AOSTA

La Valle d'Aosta & la piu piccola delle regioni
 italiane, sia per la superficie sia per il numero
- di abitanti.

E completamente montuosa, con gole
strette e rocciose, cime altissime, le piu alte

- d'Europa, nevi e ghiacciai perenni, prati,
pascoli, boschi, piccoli villaggi e strade

con ripide pendenze.

| suoi monti fanno parte delle Alpi Graie e
Pennine, con le vette del monte Rosa, del
monte Bianco, del Cervino, del Gran Paradiso.
| valichi del Piccolo San Bernardo e del Gran
- - e San Bernardo, insieme ai trafori del monte
Blanco e del Gran San Bernardo Ia collegano a Francia e Svizzera.

Il clima della regione & tipicamente alpino, con inverni molto freddi ed estati fresche.

La Valle d'Aosta & attraversata dalla Dora Baltea, affluente di sinistra del Po, che nasce

dal monte Bianco.

Gli abitanti di questa regione sono concentrati lungo il fondovalle, tra Aosta e Saint Vincent.
La popolazione & di circa 127 mila abitanti, con una densita di 38 abitanti per km?,

Il capoluogo di regione & Aosta, fondata dai Romani, che la chiamarono Augusta Praetoria,
nel 25 a.C. Della civilta romana la citta conserva ancora numerose tracce: il teatro, I'arco

di Augusto e la porta praetoria.

Un tempo in Valle d'Aosta era fiorente I'attivita estrattiva: dal sottosuolo si estraevano ferro
(Cogne) e carbone (La Thuile). Oggi le miniere non sono piu sfruttate, ma la regione ¢ sede
di numerose industrie siderurgiche e metallurgiche.

Vista la presenza di ghiacciai e fiumi, & molto sviluppata la produzione di energia elettrica,
corrispondente al 7,2% della produzione nazionale.

L'artigianato & quello tipico delle zone montuose: con il legno si producono oggetti
particolari come le grolle, coppe dell’amicizia nelle quali si beve in compagnia caffe arricchito
con grappa, usando ognuno un proprio bocchino.

Anche se il territorio € completamente
montuoso, nel fondovalle si praticano
la viticoltura e la frutticoltura.

| pascoli permettono I'allevamento
dei bovini, con la conseguente
produzione di formaggi tipici,

tra cui la famosa fontina valdostana.
Nel settore terziario il turismo estivo
e invernale & una voce molto attiva:

i castelli di cui la regione &
punteggiata e le numerose stazioni
sciistiche sono la meta di milioni

di turisti.
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AOSTA: LA FIERA DI SANT’ORSO

1130 e il 31 gennaio, ormai da pit di mille anni, si tiene

ad Aosta la fiera di Sant'Orso. In questi due giorni la citta

si trasforma in un grande mercato colorato: piu di mille
artigiani mettono in mostra i loro caratteristici prodotti.

Il centro di Aosta si riempie di bancarelle dove la gente pud
acquistare manufatti in legno scolpito e intagliato, oggetti

in ferro battuto o in pietra ollare, selle di cuoio, borse,

pizzi lavorati con il tombolo, “drap” della Valgrisenche...
Secondo la leggenda, tutto ha avuto inizio quando Sant'Orso,
vissuto probabilmente agli inizi del VI secolo, sul sagrato

della sua chiesa, distribuiva ai poveri indumenti e “sabot”, VY N /A

i classici zoccoli intagliati nel legno, ancora oggi prodotto tipico &~ {/ ///
dell'artigianato valdostano insieme ai taglieri per la polenta, i ) .
ai marchi per il burro, alle scatole intagliate, alle grolle. [

La grolla e I'oggetto pili rappresentativo della Valle d'Aosta:

si tratta di un grosso bicchiere un po’ panciuto ricavato >
scavando un blocco di legno. Ha il coperchio ed & tutta AW
decorata in rilievo. E la coppa delle grandi occasioni, /
delle bevute conviviali, dalla quale tutti, ognuno

con un proprio beccuccio, bevono caffé con grappa.
La fiera di Sant'Orso & |'occasione per i valligiani

di rifornirsi degli attrezzi per il loro lavoro: rastrelli

in legno, botti, campanacci per le mucche, scale

in legno...

Fanno da cornice alla fiera spettacoli di musica
tradizionale e numerosi stand per la degustazione

di prodotti tipici: & |'occasione per gustare la classica
fontina valdostana, il lardo di Arnad e altri salumi,

il vin brule, i vini della zona...

I momento pili suggestivo di tutta la fiera & quello
della notte fra il 30 e il 31 gennaio, quando le vie
si illuminano e la gente sta in piedi fino all'alba
per la “Veilla”, cioé una veglia notturna durante
la quale si bevono brodo caldo e vin brule.
Durante la fiera di Sant'Orso si respira
un'atmosfera particolare: non & semplicemente
una fiera, ma una vera festa popolare,

un momento in cui i Valdostani si riconoscono
come entita culturale.

Secondo la tradizione, chi acquista un oggetto
durante la fiera, oltre ad assicurarsi un manufatto
pregiato ed originale, si assicurera la fortuna

per tutto |'anno. . By
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Cogne e il Parco Nazionale
del Cran Paradiso

Leggi i due testi proposti.

1 — Non si pud lasciare la Valle d'Aosta senza almeno dare un'occhiata al Parco del Gran
I Paradiso — mi ha detto Stefi.

1 E cosl stamattina siamo salite fino a Cogne, a 1534 metri di altitudine. Cogne & dawero
! un bel paese. Si trova fra il prato di SantOrso e i boschi di conifere.

1 Stefi ha voluto fare una scampagnata fino alla frazione di Lillaz. Sono circa tre chilometri ed
: & un percorso pianeggiante tutto nel bosco. Di i ho potuto vedere le cascate che d'invemo
1 ghiacciano, diventando il posto ideale per gli appassionati di arrampicata su ghiaccio.
Dopo siamo andate fino a Valnontey.

— Pensi che vedremo gli stambecchi nel Parco? — ho chiesto a Stefi.

— Forse. Questi animali sono abbastanza coraggiosi e se vedono un uomo non scap-
pano subito.

— E le marmotte? E vero che le loro tane sono come un labirinto sotterraneo?

~ E vero. | rifugi dove le marmotte trascorrono il letargo sono un intreccio di cunicoli, che
hanno soprattutto lo scopo di proteggerle durante I'invermno.

1 Ma siamo state sfortunate: non abbiamo visto né stambecchi, né camosci, né marmotte!
1 A un certo punto, perd, mi & sembrato di vedere volteggiare in cielo unaquila reale.
1 Cosi ho attirato I'attenzione di Stefi.

— Era lei? — le ho chiesto dopo che & scomparsa.

— Penso proprio di si.

A. Petrosino, /I viaggio in Italia di Valentina, Piemme Junior
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: | Istituito nel 1922, il Parco Nazionale del Gran Paradiso si estende su una
vasta superficie, compresa tra gli 800 e i 4061 metri di altitudine (la vetta
del Gran Paradiso). Lungo i dolci pendii erbosi si possono ammirare ane-
moni, orchidee, rododendri, stelle alpine sullo sfondo di fitti boschi di abe-
ti, larici e pini. Marmotte, ermellini, scoiattoli, volpi, pernici bianche han-
no qui il loro regno, insieme ad aquile reali, camosci e stambecchi. Specie
protetta, lo stambecco é il simbolo del Parco.





