Dalla sinagoga alla tavola

| rotoli della Torah sono conservati nell’Arca,
un armadio orientato verso Gerusalemme

e coperto da una grande tenda, che ricorda
‘antica tenda del Tempio.

La Legge religiosa proibisce l'uso di immagini,
per questo non ci sono dipinti né sculture
nelle sinagoghe.

La preghiera principale & lo Shema Israel,
Ascolta Israele, che inizia con le parole
riportate qui sotto:

Ascolta, Israele: il Signore ¢ il nostro Dio,

il & uno solo.

Tu amerai il Signore tuo Dio con tutto

il , con tutta 'anima

e con tutte le :

Questi precetti che oggi ti do, ti stiano

fissi nel cuore...
Deuteronomio 6, 4-6

Tra le numerose mitzvot, cioé “regole”, che accompagnano gli ebrei
in ogni momento e in ogni aspetto della loro vita, vi sono anche
molti e precisi precetti alimentari riguardanti il cibo considerato
<ashér, termine che significa “buono”, “adatto’.
Sono kasher, per esempio:
+ solo gli animali quadrupedi con lo zoccolo diviso in due

e ruminanti, come la mucca e la pecora;
» la carne privata del sangue;
+ tra gli animali acquatici, solo i pesci con pinne e scaglie.

© Completa il testo della preghiera con le seguenti parole.
forze « Signore « cuore



