Siddhartha Gautama, meglio
conosciuto come Gautama Buddha
(che significa “colui che ha
raggiunto l'illuminazione”) nacque
intorno al 565 a.C. in una ricca
famiglia in Nepal.

A 35 anni rinuncio a una vita di
ricchezze e, dopo 49 giorni di
riflessione, comprese le quattro
grandi verita sul dolore. Secondo
la tradizione Buddha mori nel

486 a.C. e da allora ebbe inizio la
diffusione del buddhismo.
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Completa il testo con le parole seguenti.
estinzione e verita ¢ via ¢ dolore
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Leggi il brano e metti in ordine logico con i numeri da 1 a 3 i tre momenti
della vita di Buddha.

Le festivita buddhiste sono numerose e si differenziano tra le varie scuole

e tradizioni, i giorni di tali festivita cambiano ogni anno poiché il calendario
buddhista & lunare.

La festa del Vesak si festeggia convenzionalmente 'ultimo fine settimana

di maggio e ricorda tre momenti fondamentali della vita del Buddha:
Tilluminazione, [ I morte, [] nascita.



