Diversi modi di pregare

= ISTRUZIONI
“# Prova anche tu ad assumere le posizio-
Tni della preghiera delle diverse religioni.

I cristiani pregano in ginocchio

con le mani giunte. Se tu fossi un bambino ebreo
pregheresti in piedi, con le braccia
aperte ripetendo le parole di un salmo.

Se tu fossi un bambino buddista
pregheresti seduto a gambe
incrociate con gli occhi chiusi e le
mani appoggiate sulle ginocchia.

Se tu fossi un bambino musulmano
pregheresti su un tappeto, prima in
piedi, poi in ginocchio e poi
prostrato con la fronte a terra.



