
 
 
 
 

 
 

Proposta laboratori didattici rivolti alle scuole 
Educare alle differenze  per promuovere la cittadinanza di genere 

 
 
I percorsi laboratoriali rientrano nell’ambito del progetto “#Cambiarecultura #Stopviolenzadonne  
Associazioni femminili, istituzioni e scuole insieme per una comunità educante” promosso da Centro 
documentazione donna di Modena in collaborazione con le associazioni Unione donne in Italia 
UDI Modena, Differenza Maternità, Casa delle donne contro la violenza, Gruppo Donne e 
Giustizia in rete con alcune amministrazioni della provincia di Modena, tra cui il Comune di 
Modena, e realizzato con il contributo della Presidenza del Consiglio dei ministri - Dipartimento 
per le pari opportunità.  
 
Finalità 
Promuovere una cultura della parità, del rispetto e della non discriminazione, al fine di favorire 
un’educazione alla cittadinanza attiva in una logica di prevenzione della violenza contro le donne.  
 
Obiettivi 

-​ incentivare il rispetto e la valorizzazione delle differenze, con particolare attenzione a 
quelle di genere, per combattere stereotipi e pregiudizi e comprendere le radici culturali 
delle discriminazioni nei confronti delle donne.  

-​ sviluppare una cultura del rispetto verso ogni persona, secondo il principio di uguaglianza 
e di non discriminazione di cui all’articolo 3 della Costituzione; 

-​ fornire a ragazzi e ragazze strumenti e sollecitazioni per riconoscere stereotipi e 
pregiudizi affinché siano maggiormente consapevoli dei messaggi, dei ruoli di genere e 
delle rappresentazioni discriminanti che ancora oggi vengono trasmesse; 

-​ rendere studenti e studentesse consapevoli, attenti/e e informati/e sul tema della 
violenza di genere e dei meccanismi culturali che generano e alimentano la violenza; 

-​ educare a corrette relazioni per contrastare ogni forma di violenza e discriminazione 
proponendo una modalità di relazione finalizzata alla gestione pacifica dei conflitti nei 
rapporti interpersonali. 

 
 
Metodologia 
Durante il percorso saranno utilizzate modalità di lavoro attive, interattive e dialogica – attraverso 
attività e discussioni in piccolo gruppo e in plenaria – al fine di favorire lo sviluppo del pensiero 
critico (life e soft skills) e di stimolare, attraverso il confronto e dialogo tra pari, la riflessione sulle 
tematiche proposte e una costruzione condivisa dei significati. 
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I percorsi: 
  

Percorso Scuola Primaria  

 

Destinatari: Classi 4° - 5°  
 
Durata: 3 incontri da 2 ore ciascuno (totale 6 ore)  
Si prevede un incontro di presentazione del progetto e del laboratorio e programmazione con 
le/gli insegnanti. 
 
Tematiche:  
Il concetto di stereotipo e gli stereotipi di genere; l'importanza di poter essere se stessi e di non 
essere giudicati; il valore di ogni persona al di là di ogni differenza; gli stereotipi di genere 
anticamera di disuguaglianze e discriminazioni; il rispetto dell'altro come fondamento del 
vivere civile; il diritto al rispetto delle proprie decisioni e della propria sensibilità e di esprimere 
liberamente le proprie emozioni; il dovere di non discriminare 

 

Percorso Scuola Secondaria di I° grado 

 

Destinatari: Classi 2° - 3°  
 
Durata: 4 incontri da 2 ore ciascuno (totale 8 ore)  
Si prevede un incontro di presentazione del progetto e del laboratorio e programmazione con 
le/gli insegnanti. 
 
Tematiche: 
Sviluppare un pensiero critico; il concetto di stereotipo e gli stereotipi di genere; le 
disuguaglianze e le discriminazioni in ambito lavorativo; le radici storico culturali del sessismo; 
il rispetto dell'altro come fondamento del vivere civile e i diritti umani; la violenza di genere e 
tutte le forme della violenza; la gestione pacifica dei conflitti; la cittadinanza attiva; 

 
I laboratori sono gratuiti. Sarà possibile attivare fino a un massimo di 35 laboratori. 
 

SCADENZA ISCRIZIONI: Giovedì 1° ottobre 2026 
Link: https://forms.gle/VA9VENTerDB47uN96 

 
Informazioni: 
Centro documentazione donna (Strada Vaciglio nord 6, Modena)  
Anna Scapocchin  - Email: anna.scapocchin@cddonna.it - Telefono: 059-451036 
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